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O presente informativo tem como objetivo promover a disseminacao da
cultura de prevencdo em saude e seguranca com relacdo a acidentes de
trabalho.

A prevencdo de acidentes é a forma mais eficiente de promover

e preservar a saude fisica e mental dos trabalhadores.

O que sdo acidentes de trabalho e doencas relaciona-
das ao trabalho?

Acidente de Trabalho — € aquele que ocorre no exercicio de atividade a
servico da empresa, provocando lesdo corporal ou perturbacdo
funcional, podendo causar a morte, a perda ou a reducao permanente
ou temporaria da capacidade para o trabalho.

Tipos de acidentes de trabalho:

¢ Acidente Tipico: € aquele que ocorre no decorrer da atividade de trabalho
e que pode provocar uma lesao fisica ou uma perturbacéo funcional.

¢ Acidente de Trajeto: € aquele que ocorre no percurso da residéncia para
o local de trabalho ou deste para aquela, qualquer que seja o meio de
locomocao, inclusive veiculo de propriedade do segurado.

¢ Doenca Ocupacional — € aquela que pode ser provocada pela condi¢cdo
em que o trabalho € executado.

Como agir em caso de acidente de trabalho?

Em caso de acidente, antes de tudo, mantenha a calma!

Qualguer colaborador que for vitima ou tenha presenciado um acidente
de trabalho deve:
1. comunicar o ocorrido imediatamente ao superior
imediato da area, ao profissional de seguranca e
saude e/ou cipista;

2. procurar, quando possivel, ou ser encaminhado
ao suporte meédico imediato, e solicitar o atestado
e/ou o relatdrio médico do atendimento;

3. solicitar ao empregador a emissdao da Comuni-
cacao de Acidente de Trabalho - CAT e disponibi-
lizacédo da sua copia.
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